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Las corazas estan formadas por tensiones musculares y rigidez articular. Impiden movernos con libertad, respirar profundamente, disfrutar del
descanso y vivir la vida con plenitud.

Al practicar MLC por medio de movimientos conscientes, relajamos las tensiones musculares, recuperamos nuestra vitalidad en las actividades
cotidianas, nos cansamos menos, estamos de mejor humor, evitamos el estrés, recuperamos la calma,...

En este taller teérico-practico explicaremos cdmo se crea una tensién, cémo se manifiesta en nuestro cuerpo por medio del dolor de espalda,
contracturas musculares, brusismo,... y como por medio de movimientos con diferentes materiales restablecemos la vitalidad, la amplitud de
movimiento, relacidon cuerpo-mente,...

Se presentara a las empresas este método como una opcién para ayudar a los trabajadores a evitar dolores musculares, malas posturas y
contracturas, a reducir el estreés y a encontrar una relacién cuerpo/mente mas equilibrada.

IMPARTIDO POR

Isabel Pou Font, Psicomotricista y especialista en técnicas corporales.

DIRIGIDO A

Empresarios, gerentes, directores de Recursos Humanos, responsables de Prevencién de Riesgos Laborales.
Plazas limitadas: 20
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